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RECOVERY: DXM 6mg/j x 10j

RECOVERY NEJM 2021



INFLUENCE DE LA SÉVÉRITÉ 



Sévérité

WHO REACT JAMA 2020



RÔLE DE L’ÉTIOLOGIE



SDRA (Covid & Non-Covid)

Chaudhuri, ICM 2021



SDRA strict

Chaudhuri, ICM 2021



PAC

Ye, CMAJ, 2020



Grippe

Ye, CMAJ, 2020



MOLÉCULE & DOSE 
COVID



Equivalence des corticoïdes



Efficacité

WHO REACT JAMA 2020



Tolérance

WHO REACT JAMA 2020



DXM 6 vs 12 mg (Covid)

COVID STEROID 2 JAMA 2021



DXM 6 vs 12 mg (Covid)

COVID STEROID 2 ICM 2021



MOLÉCULE & DOSE 
SDRA (COVID & NON-COVID)



Molécule

Chaudhuri, ICM 2021



Délai d’initiation

Chaudhuri, ICM 2021



Dose

Chaudhuri, ICM 2021



Dose

Chaudhuri, ICM 2021



DURÉE
SDRA (COVID & NON-COVID)



SDRA (Covid & Non-Covid)

Chaudhuri, ICM 2021



TOLÉRANCE
SDRA (COVID & NON-COVID)



SDRA (Covid & Non-Covid)
Rates of neuromuscular weakness.

Rates of gastrointestinal bleeding

Chaudhuri, ICM 2021

Rates of hyperglycemia. 



BOLUS ?



MTP (250-500 mg x 3j puis 50 mg x 14j) 
vs DXM (6 mg x 7-10j)

Pinzon, Plos One 2021 



Au total

 Quelle molécule ?
 Volontiers DXM

 Quelle dose ? Quelle dose ?
 Volontiers 6 mg/j

 Quelle durée ?
 Volontiers 10 j


