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Faut-il traiter toutes les hyponatrémies en réanimation ?

• Natrémie < 135mEq/L

• Trouble hydroélectrolytique le plus fréquent

• 20% des patients âgés de plus de 65 ans, 35% des hospitalisés, 30% des

insuffisants cardiaques et 50% des patients avec une cirrhose ou cancer

• En réanimation, l’incidence des hyponatrémies varie de 10 à 45 % selon les

études

Burst V. Etiology and epidemiology of hyponatremia. Front Horm Res. 2019;52:24-35





• 8142 patients avec une natrémie normale à j01 

d’hospitalization en reanimation

• 917 (11%) des patients ont développé une

hyponatrémie les jours suivants

• Hyponatrémie : Na+ < 133 mmol/l

Critical Care 2008, 12:R162 Stelfox et al.



Critical Care Medicine 41(1):p 133-142, January 2013

• Prévalence à l’admission : 11.1% (n = 1,215/9431)

• Prévalence de l’hyponatrémie acquise en réanimation : 13.6% (n = 1,483)



Critical Care Medicine 41(1):p 133-142, January 2013



Critical Care Medicine 41(1):p 133-142, January 2013



Intensive Care Med (2010) 36:304–311
13.8%

2.7%

1.2%

17.3%
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• Groupe hyponatrémie (n=251) : 36%

• Hyponatremie à l’admission : 34%

• Hyponatrémie avec euvolémie : 148 (58.96%)

• Hyponatrémie avec hypervolémie : 66 (26.29%)

• Hyponatrémie avec hypovolémie : 37 (14.74%)

Indian Journal of Critical Care Medicine ; February 2014

• Etude prospective observationnelle

• 12 mois



Indian Journal of Critical Care Medicine ; February 2014



PLoS ONE 8(12): e80451 2013

850222 patients dont 147948

patients avec hyponatrémie

➔17,4% d’hyponatrémie

Hyponatrémie était associée à la

mortalité globale : RR =

2.60[2.31–2.93]; p= 0.0001

130.1±5.6 vs 134.9±5.1 mmol/L



PLoS ONE 8(12): e80451 2013



PLoS ONE 8(12): e80451 2013





Etude observationnelle

18 réanimations

Impact de la dysnatrémie sur la mortalité à j 28

A j01, 1,830 patients (25.9%) avaient une hyponatrémie :

• 1,187 patients (16.8%) d’hyponatrémie minime

• 435 patients (6.2%) d’hyponatrémie modérée

• 208 patients (2.9) d’hyponatrémie sévère









• 08 études avec un

seuil de correction >

130 mmol/l

OR=0.51[0.31-0.86]



• L’effet de l’amélioration de la natrémie sur la mortalité était plus évident :

▪ Sujets âgés 

▪ Patient avec une natrémie plus basse à l’inclusion



Faut-il traiter toutes les hyponatrémies 

en réanimation ?

OUI

COMMENT?









N Engl J Med 2015; 372:55-65

N Engl J Med 2000; 342:1581-1589





Peri A, Thompson CJ Disorders of Fluid and Electrolyte Metabolism. 
Focus on Hyponatremia. Front Horm Res. 2019, vol 52, pp 130–142



Comparer l'efficacité et l'innocuité de l’administration en bolus par

rapport à la perfusion continue du NaCl 3% pour traiter les patients

ayant un SIADH avec des symptômes sévères

Na+ < 125 mmol/l

Signes neurologiques : GCS <15, confusion, coma, convulsions















• Résultats des études non concluantes

• Rétrospectives

• Nécessités d’études randomisées





Verbalis JG, Goldsmith SR, Greenberg A, et al. Diagnosis, evaluation, and treatment of 

hyponatremia: expert panel recommendations. Am J Med. 2013;126(10)(suppl 1):S1-S42











Ther Adv Endocrinol Metab 2022, Vol. 13: 1–16





Decaux et al. Critical Care 2010, 14:R184

• 50 patients groupe hyponatrémie modérée

• Na+ = 128 ± 4 mEq/L

• SIADH

• 35 patients groupe hyponatrémie sévère  

• Na+ = 111 ± 3 mEq/L





Ther Adv Endocrinol Metab 2022, Vol. 13: 1–16





Faut-il traiter toutes les hyponatrémies en réanimation ?

• OUI

• Lourde morbi-mortalité

• Hyponatrémie symptomatique : SSH 3% (recommandations américaine ou

européenne)

• Hyponatrémie asymptomatique : traitement étiologique, restriction hydrique,

urée? Tolvaptan?
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