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Pas de conflits d’intérêt  



• La PCR multiplex est une technique de biologie moléculaire très 
répandue 

• Principe : l'amplification de plusieurs cibles dans une seule 
expérience de PCR .

• Les avantages:

- Simplicité d’un prélèvement unique

- Identification simultanée  des agents pathogènes et gènes de 
résistance

- Possibilité de détecter des bactéries (même si sous antibiothérapie)  

- Sensibilité et spécificité accrues 



Généralité-Épidémiologie IndicationsDéfinition – Technique

Problématiques  



Évolution des techniques de PCR
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APPROCHE SYNDROMIQUE 





- Les nouveaux tests de diagnostic rapide par PCR multiplexe à visée 
syndromique, capables de détecter plusieurs dizaines de pathogènes en 
quelques heures, a entraîné un changement de paradigme en microbiologie et 
en pratique clinique.

- peuvent apporter une aide dans le diagnostic des infections chez les patients 
de réanimation.

- elles présentent cependant certains défis, comme l’évaluation de leurs 
performances réelles, leur coût très élevé, le choix des stratégies d’utilisation et 
l’interprétation clinico biologique des résultats.



• Respiratoires +++

• Neuro méningés 

• Bactériémies  

Diagnostic microbiologique des infections 
respiratoires = véritable challenge 



Approche syndromique
et SARS-CoV-2

Problématique-Généralités Définition – Technique interprétation



✓Mise en œuvre facile et rapide

✓ Extraction des acides nucléiques + facile

✓ Ecouvillon spécifique ++++ → Nylon floqué

✓milieu de transport virologique

✓ Emballage

Techniques de prélèvement  



Approche syndromique
et SARS-CoV-2
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Approche syndromique
et SARS-CoV-2

PPrroobblélémmaattiqiquuee--GGéénnéérraaliltitééss Indications

En TUNISIE  



• Méthodologie: Cohorte randomisée, ouverte n= 606 (contrôle 211,
interventionnel 334). Technique PCR multiplex rapide  VS techniques standards 

• Inclusion: Adultes (consultants/hospitalisés) présentant syndrome grippal, IRA, +/-
infection respiratoire basse.

• Objectif principal: Comparaison de la durée moyenne de séjour

• Objectifs secondaires: Impact sur l’utilisation des antibiotiques, les réadmissions, la
mortalité, le délai admission résultat

Apport de l’approche syndromique
Durée d’hospitalisation

Bon usage des antibiotiques

Pas de différence sur la durée moyenne de séjour 

Réduction du délai pour la mise en place des antiviraux 

Meilleur traitement pour Mycoplasma pneumoniae



Approche syndromique
et SARS-CoV-2
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Co Infections respiratoires

Pendant l’ère COVID

Approche syndromique
et SARS-CoV-2
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Approche syndromique
Indications et SARS-CoV-2

Généralité-Épidémiologie Définition – Technique

co-infections avec des

virus respiratoires

23/116 COVID+

292/1100 COVID-



• We report on a 28% rate of bacterial co-
infection at ICU admission of patients with 
severe SARSCoV-2 pneumonia

• our results encourage the systematic 
administration of an empiric antibiotic 
monotherapy with a 3rd generation 
cephalosporin, with a prompt de-escalation 
as soon as possible. 

• Further larger studies are needed to assess 
the real prevalence and the predictors of 
co-infection together with its prognostic 
impact on critically ill patients with severe 
SARS-CoV-2 pneumonia.



• Bacterial infections that are identified 
in COVID-19 patients can lead to more 
negative outcomes, particularly with a 
severe infection who are hospitalized 
with COVID-19. 

• effective methods of timely diagnosis 
and treatment need to be 
implemented in order to decrease the 
mortality rate and prevent the 
misdiagnosis of infections. 

• This will allow for a reduction in the 
number of infections that are 
incorrectly diagnosed. 



Infections respiratoires

Après l’ère COVID

Approche syndromique
et SARS-CoV-2
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T.W. Clark, K. Lindsley, T.B. Wigmosta et al., Journal of

Infection 86 (2023) 462–475

Délai de résultat du test Durée du séjour  

Apport de l’approche syndromique
Delai diagnostic 
Durée du séjour 







Recommandations de l’IDSA

L’approche syndromique moléculaire dans les infection respiratoire dépend de :

- Test négatif: arrêter le ttt empirique

- Test positif: ttt ciblé, réduire la toxicité des ttt évitables, réduit le recours aux 

tests inutiles

ces tests peuvent se révéler dangereux en cas d’absence de ttt empirique contre 

un agent mortel

Tests non adaptée aux pays à faible ressources

Sévérité intermédiaire

Sévérité élevée

Sévérité faible D’autres études
coût/bénéfice sont 

nécessaires

PCRm virologiques en
compléments des tests

bactério de routine



PERSPECTIVES 



Conclusion 

• PCR multiplex et approche syndromique moléculaire

-  une innovation technologique indiscutable : une révolution diagnostique et 
thérapeutique en réanimation.

- une démarche clinique indispensable et un dialogue étroit entre cliniciens et 
microbiologistes pour maximiser leur impact.

-problème: coût et la disponibilité.

-une opportunité d’innover et de redéfinir l’avenir de la réanimation, avec 
audace et pragmatisme
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