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Triple experience

• 367 articles 
   (PubMed)

• H index: 81 
   (Web of Science)
   

Editor in chief  AuthorReviewer

• Am J Resp Crit Care Med
• Anaesth Analg
• Anesthesiology
• Chest
• Circulation
• Crit Care
• Crit Care Med
• Eur Resp J
• Intensive Care Med
• JAMA
• J Appl Physiol
• J Crit Care
• Lancet
• Minerva Anestesiologica
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Un bon article

• Délivre un message nouveau et intéressant 

• Peut faire changer les pratiques ou les concepts

• Facile à lire

• Utilise une méthodologie appropriée et reproductible

… et pour un Rédacteur en chef

doit posséder un haut potentiel de citations



1. Des règles à suivre avant de commencer à écrire

2. Des règles générales à suivre pendant l’écriture

3. Un titre accrocheur et reflétant fidèlement le contenu

4. Un résumé attractif et fidèle

5. Une introduction courte et ciblée sur la question posée

6. Une méthodologie clairement explicitée et reproductible

7. Les résultats : partie la plus importante de l’article

8. La discussion :  structurée et centrée sur les résultats

9. La conclusion :  doit clairement répondre à la question posée en fin d’introduction

10. Si vous êtes prêt à soumettre…. ne soumettez pas !!!

Mes dix messages



Avant de commencer à écrire

•  Testez votre travail en congrès (poster, communication orale)

•  Réflechissez au journal le plus approprié

•  Commencez à écrire la méthodologie avant même d’avoir 

    analyser vos datas

•  Après l’analyse de vos data, identifiez le principal résultat et 

    faites-en une jolie figure

• Lisez soigneusement les instructions aux auteurs

Principes généraux



❖ Ne pas les respecter va irriter l’Editeur

➢ signifie souvent que le manuscrit a été soumis et … rejeté 

   dans un autre journal          

➢ indique une certaine négligence des auteurs

➢ et jette un doute sur leur rigueur pour conduire l’étude

❖ Les suivre va vous guider pour l’écriture (structure, longueur)

• Lisez soigneusement les instructions aux auteurs

Principes généraux
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• Rendez clair de ce que vous pensez et simple ce que vous écrivez

➢ Quel est le principal message que vous souhaitez délivrer ?

➢ Ce message vaut-il la peine d’être délivré ?

➢ Et pour qui ?

➢ Pouvez-vous exprimer ce message en une seule phrase ?

Principes généraux

Ecriture



• Rendez clair de ce que vous pensez et simple ce que vous dîtes

• Mettez-vous à la place du lecteur 

•  Mettez-vous à la place des reviewers les plus exigents 

•  Utilisez un style simple et non littéraire

• Evitez autant que possible abréviations et acronymes

•  Ecrivez d’abord les méthodes, puis les résultats (figures +++), 

    puis la discussion, puis l’introduction, enfin l’abstract et le titre

•  Numérotez the pages

Ecriture

Principes généraux



• Major journals request to provide a check-list (Equator network) 
(https://www.equator-network.org/reporting-guidelines)

• Strobe for cohort studies (http://www.strobe-statement.org) 

• Consort for randomized trial (http://www.consort-statement.org)

• PRISMA for systematic reviews

• Each item should be documented

Check-list à valider selon le type de l’étude

Principes généraux

https://www.equator-network.org/reporting-guidelines
http://www.strobe-statement.org/
http://www.consort-statement.org/




• Title

• Abstract

• Introduction

• Methods

• Results, figures, tables

• Discussion

• Conclusion

• References

Structure of the article
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Title

•  Un maximum d’information avec un minimum de mots

•  Facile à comprendre et reflétant le type et contenu de l’étude 
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Abstract

•  Doit suivre une structure précise (« structured abstract »)

•  Comme il est toujours lu en premier, il doit être suffisamment

    attractif pour que le reste de l’article soit lu

•  Doit donc délivrer un message accrocheur avec une hypothèse

    claire et une conclusion claire en rapport avec l’hypothèse

•  Doit être en cohérence avec le reste du manuscrit

•  Doit inclure des résultats quantitatifs mais sans excès

•  Evitez les abréviations
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➢ Trois parties :

• Introduisez le sujet et le contexte général (ne pas être trop large)

• Décrivez brièvement ce qui a déjà été fait et ce qui n’a pas été fait et 
donc quelle question est en suspens

• Enfin, exprimez en une seule phrase la question que vous posez 

Introduction

➢ Donnez au lecteur l’envie de lire votre article

➢ Tentez de convaincre le lecteur que c’est l’étude la plus importante

jamais réalisée sur le sujet
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Méthodes

• Indispensables pour que vos résultats puissent être reproduits

• Indispensables pour que vos résultats soient correctement interprétés

• Indispensables pour donner du crédit à vos résultats

• Mais les méthodes seront aussi utilisées pour critiquer vos résultats

• Indispensable de specifier leurs limites dans la discussion pour anticiper

et prévenir des causes possibles de rejet

• Indispensable de décrire précisément les méthodes statistiques

(cause classique de rejet) 
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The decimals should have a clinical/biological sense

Results

• Pour les résultats numériques, préférez les tables au texte

• Ne présentez pas deux fois des résultats (texte et tables)

• Dans les tables soyez cohérents d’une valeur à l’autre

• Les décimales doivent avoir un sens clinique/biologique

C’est la partie la plus importante de l’article

ex: lactate (mmol/L)   3.2 ± 1.2         4.35 ± 1.2

ex:  HR (batt/min)   105.3 ± 22.8 Préférez : 105 ± 23



• Indispensables, elles peuvent representer 1/3 du papier

• La première chose à faire avant même d’écrire

• Décidez de ce qui est important de montrer, de ce qu’il est difficile d’écrire

• Le résultat principal doit être représenté dans une figure 

• Dessinez au début plus de figures que ce que vous allez soumettre :

les analyser peut aider à mieux comprendre vos datas

• Viser la plus grande qualité possible

• Pensez que vos figures peuvent être utilisées par d’autres (congrès, articles)

Figures
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•  1er paragraphe : rappel bref des résultats principaux

•  Dernier paragraphe : « In summary… » (2-3 sentences) 

•  Paragraphes intermédiaires : chacun discute un résultat jugé important 

•  La discussion doit toujours se concentrer sur vos résultats

•  Ne pas discuter des études sans rapport avec vos résultats

Discussion



•  Discutez les études en accord avec vos résultats

•  Plus important, discutez celles en désaccord

•  Paragraphe « limites de l’étude » : indispensable

•  Paragraphe soulignant l’importance et les implications cliniques de vos

    résultats 

   

Discussion
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Conclusion

(discussion and abstract)

• Résumez en une phrase le résultat le plus important

• Proposez dans une autre phrase, les implications de votre étude

• Ne surinterprétez pas vos résultats 

• Essayez de rester modeste
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• … Lisez et relisez votre manuscrit encore et encore, réécrivez-le !!

• … Faites ça 5 à 10 fois !

• … Faites-le relire par vos co-auteurs

Si vous êtes prêt à soumettre…. ne soumettez pas !!!
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… and cross your fingers!!

Merci
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