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'atteinte microcirculatoire
au cours de I'état de choc septique

9 Qu‘est ce que la microcirculation ?



Qu’est ce que la microcirculation ?

9 Importance physiopathologique majeure
au cours de l'insuffisance circulatoire
Vaisseaux < 100 um

Artérioles
Capillaires

Veinules
10-100 pm




Importance physiologique de la microcirculation

La microcirculation permet d’adapter I'apport en O, aux
besoins métaboliques des tissus

Recrutement de capillaires
I EIENENREIES




Importance physiologique de la microcirculation

Recrutement de capillaires
I EIENENREIES




Importance physiologique de la microcirculation

Recrutement de capillaires
normalement fermeés




Importance physiologique de la microcirculation

Early Microcirculatory Perfusion Derangements in Patients With
Severe Sepsis and Septic Shock: Relationship to Hemodynamics,
Oxygen Transport, and Survival

Stephen Trzeciak, MD, MPH From the Microcirculatory Alterations in Resuscitation and Shock (MARS) Investigators, Division of

R. Phillip Dellinger, MD Cardiovascular Disease and Critical Care Medicine, and the Department of Emergency Medicine,

Joseph E. Parrillo, MD University of Medlcln.e aqd Dentls.try of New Jersey—Robert Wood Johnson Medical School at
Camden, Cooper University Hospital, Camden, NJ.

Massimiliano Guglielmi, MD

Jasmeet Bajaj, MD
Nicole L. Abate, MD
Ryan C. Arnold, MD
Susan Colilla, PhD, MPH

sierglo Zasocil, MO Ann Emerg Med. 2007;49:88-98

Steven M. Hollenberg, MD

26 patients with sepsis/septic shock

Sublingual microcirculation

r =0.72 (0.35-0.90)

-9 Par quels mécanismes ?



Importance physiologique de la microcirculation
Vasodilatation de la microcirculation

Sous l'effet des systemes ortho/para sympathiques

Depuis la cellule :
adénosine
prostaglandines

Depuis 'endothélium vasculaire :



Les 4 messages-clés

La microcirculation permet I'adaptation de I'extraction en oxygéne aux
besoins des tissus




'atteinte microcirculatoire
au cours de I'état de choc septique

La microcirculation est altérée au cours
de |'état de choc septique




Altération de la microcirculation au cours du choc septique

Evaluation of sublingual and gut mucosal microcirculation in

Proportion des
sepsis: A quantitative analysis*

' capillaires perfusés

Colin L. Verdant, MD; Daniel De Backer, MD, PhD; Alejandro Bruhn, MD; Carla M. Clausi .
Fuhong Su, MD, PhD; Zhen Wang, MD, PhD; Hector Rodriguez, MD; ies, MD, PhD; Chez
Jean-Louis Vincent, MD, PhD, FCCM rit Care Med 2009; 37:2875-2881
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Altération de la microcirculation au cours du choc septique

Microvascular Blood Flow Is Altered in
Patients with Sepsis

Daniel De Backer, Jacques Creteur, Jean-Charles Preiser, Marc-Jacques Dubois, and Jean-Louis Vincent

Department of Intensive Care, Erasme University Hospital, Free University of Brussels, Brussels, Belgium

Am ] Respir Crit Care Med Vol 166. pp 98-104, 2002

10 healthy volunteers
50 septic patients
Sublingual microcirculation

Septic patients

¥ Quelles sont les caracteéristiques de
cette dysfonction microcirculatoire ?

L 4




Altération de la microcirculation au cours du choc septique 3§ Caractéristiques

Microvascular Blood Flow Is Altered in
Patients with Sepsis

Daniel De Backer, Jacques Creteur, Jean-Charles Preiser, Marc-Jacques Dubois, and Jean-Louis Vincent

Department of Intensive Care, Erasme University Hospital, Free University of Brussels, Brussels, Belgium

Am ] Respir Crit Care Med Vol 166. pp 98-104, 2002

10 healthy volunteers

Vascular density De Backer et al 50 septic patients
(all vessels) AJRCCM 166:98;2002 Sublingual microcirculation
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Altération de la microcirculation au cours du choc septique 3§ Caractéristiques

Microvascular Blood Flow Is Altered in
Patients with Sepsis

Daniel De Backer, Jacques Creteur, Jean-Charles Preiser, Marc-Jacques Dubois, and Jean-Louis Vincent

Department of Intensive Care, Erasme University Hospital, Free University of Brussels, Brussels, Belgium

Am ] Respir Crit Care Med Vol 166. pp 98-104, 2002
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Altération de la microcirculation au cours du choc septique 3§ Caractéristiques

Early Microcirculatory Perfusion Derangements in Patients With
Severe Sepsis and Septic Shock: Relationship to Hemodynamics,
Oxygen Transport, and Survival

Stephen Trzeciak, MD, MPH From the Microcirculatory Alterations in Resuscitation and Shock (MARS) Investigators, Division of|

R. Phillip Dellinger, MD Cardiovascular Disease and Critical Care Medicine, and the Department of Emergency Medicine,

Joseph E. Parrillo, MD University of Medlcur!e an'd Dentls.try of New Jersey—Robert Wood Johnson Medical School at
Camden, Cooper University Hospital, Camden, NJ.

Massimiliano Guglielmi, MD . . . .

Jasmeet Bajaj, MD 26 patients with sepsis/septic shock
Nicole L. Abate, MD . . . .

Ryan C. Amold, MD Sublingual microcirculation

Susan Colilla, PhD, MPH

Setide Zanott], WD Ann Emerg Med. 2007;49:88-98

Steven M. Hollenberg, MD
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Altération de la microcirculation au cours du choc septique 3§ Caractéristiques

Shapiro et al. Critical Care 2011, 15:/223
httpy/ecforum.comicontent/15/5/R223 c CRITICAL CARE

RESEARCH Open Access

The association of near-infrared spectroscopy-
derived tissue oxygenation measurements with

58 pts with septic shock

sepsis syndromes, organ dysfunction and 60 pts With sep§is WiFhOUt shock
mortality in emergency department patients with 50 pts without infection
sepsis Near infrared spectroscopy, NIRS

Nathan | Shapirﬂ", Ryan Arnold®, Robert Sherwin®, J_ennifer QConnor', Gabriel Najarrow, Sam Singh",
David Lundy?, Teresa Nelson®, Stephen W Trzeciak?® and Alan E Jones®, for
the Emergency Medicine Shock Research Network (EMShockNet)

N\ vascular density

N proportion of
perfused capillaries

/1 perfusion
heterogeneity

Recovery (%/sec)

\ vascular reactivity

—_—

Control  Sepsis Septic Shock




Les 4 messages-clés

La microcirculation permet I'adaptation de I'extraction en oxygene aux

besoins des tissus

La microcirculation est altérée au cours du choc septique: diminution
de densité, perfusion et la réactivité, augmentation de I'hétérogénéité |

9 Quels mécanismes ?




Altération de la microcirculation au cours du choc septique ¥ Mécanismes

Dysfonction de la
microcirculation

—> Obstruction des microvaisseaux

iintion de Iafrmabilité des maes

Augmentation de la fraction des PNN activés

Activation de I'lagrégation intercellulaire

et de I'adhésivité endothéliale

Apparition de microthrombi




Altération de la microcirculation au cours du choc septique ¥ Mécanismes

Dysfonction de la
microcirculation

Obstruction des microvaisseaux

Thrombi

Inconstamment retrouvés



Altération de la microcirculation au cours du choc septique ¥ Mécanismes

Dysfonction de la
microcirculation

—> Obstruction des microvaisseaux

Diminution de la déformabilité des hématies

Augmentation de la fraction des PNN activés

Activation de I'lagrégation intercellulaire

et de I'adhésivité endothéliale

Apparition de microthrombi

Diminution de la réactivité aux signaux vasodilatateurs

Anomalies du systeme du NO : expression

inhomogene de la NO synthase




Altération de la microcirculation au cours du choc septique ¥ Mécanismes

Dysfonction de la
microcirculation

Dysfonction
microvasculaire

Diminution de la réactivité aux signaux vasodilatateurs



Altération de la microcirculation au cours du choc septique ¥ Mécanismes

Importance du role du glycocalyx

Facilite le flux des hématies

Limite I'adhésion des leucocytes et des
plaguettes a 'endothélium

Glycocalyx

LA S\ A

. o a®

. e
o Endothelial ceﬁll

S



Altération de la microcirculation au cours du choc septique ¥ Mécanismes

ENDOTHELIAL GLYCOCALYX DAMAGE DURING ENDOTOXEMIA
COINCIDES WITH MICROCIRCULATORY DYSFUNCTION

AND VASCULAR OXIDATIVE STRESS : :
l LPS-induced shock in rats l
Xavier Marechal,*' Raphael Favory,* Olivier Joulin,* David Montaigne,*

Sidi Hassoun,*' Brigitte Decoster,*! Farid Zerimech,* and Remi Neviere*
*EA 2689, IMPRT-IFR114, Université de Lille 2; rDéparrement de Physiologie, Faculté de Médecine;
and *Laboratoire de Biochimie-Biologie Moléculaire, CHRU Lille, France

Shock 2009 1.004
m

4.7 um 54 um

N\l épaisseur du glycocalyx

= EIPEISSET G (E7eeeE i au cours du choc septique

au cours du choc septique

150 kd 4 kd
FITC -dextran FITC - dextran

Apparent endothelial exclusion zone



Les 4 messages-clés

La microcirculation permet |'adaptation de I'extraction en oxygene aux
besoins des tissus

La microcirculation est altérée au cours du choc septigue: diminution
de densité, perfusion et la réactivité, augmentation de I'hétérogénéite

Comment évaluer la microcirculation au cours
du choc septique en pratique clinique ?

2 méthodes



Les outils disponibles pour I'évaluation de la microcirculation en clinique

2 techniques disponibles

Side Dark Field imaging

Near Infrared Spectroscopy NIRS



Les outils pour évaluer la microcirculation en clinigue ¥ SDF stream Dark Field imaging

Incident light

(lateral sides) W,

Reflected
light
(deeper layers)

Reflected
light
(superficial)




Les outils pour évaluer la microcirculation en clinique 8 SDF stream Dark Field imaging




Les outils pour évaluer la microcirculation en clinigue ¥ Sidestream Dark Field imaging




Les outils pour évaluer la microcirculation en clinigue ¥ Sidestream Dark Field imaging

Visualisation directe de la microcirculation sublinguale

Permet une quantification des anomalies

Acquisition facile

Inconvénients §l Reproductibilité incertaine

Représentativité de la microcirculation sublinguale ?



Les outils disponibles pour I'évaluation de la microcirculation en clinique

2 techniques disponibles

Near Infrared Spectroscopy NIRS



Les outils pour évaluer la microcirculation en clinique

The InSpectra™ StO, Sensor




Les outils pour évaluer la microcirculation en clinique ¥ NIRS

AdIpOCYies

Ne reflete pas (que) la
microcirculation




Les outils pour évaluer la microcirculation en clinique 8 NIRS

Vessels <1 mm

Capillaries
20% Veinules
N 70%

Arteries
10%




Les outils pour évaluer la microcirculation en clinique 8 NIRS

La StO, est tres influencée par le volume de
sang veineux

StO, A en cas de congestion veineuse

StO, A en cas de trouble de
I'extraction en O, (sepsis)

Veinules

La StO, est souvent normale en cas
de choc septique




Les outils pour évaluer la microcirculation en clinique 8 NIRS

CTRL vs. Septic patients

StO2 100
83 8284 80
% 80

60

40

De Blasi Pareznik Doerchung Creteur Skarda
ICM 2005 ICM 2006 JAP 2007 ICM 2007 Shock 2007
(n=13) (n=6) (n=24) (n=72) (n=7)

@ La StO, est souvent normale en cas de
choc septique

Mais la NIRS permet aussi une
estimation de la fonction microvasulaire




Les outils pour évaluer la microcirculation en clinique 8 NIRS

La réaction de la StO, a un test d’occlusion
vasculaire est beaucoup plus intéressante

Pneumatic cuff
inflation

4
/
/

v Septic shock

Control

Pente de resaturation
Réponse vasodilatoire a un
stress ischémique
Reflete la réactivité vasculaire

Cuff N
deflation

60 90 120 150 180 210 240 270 300 330

Time (sec)




Les outils pour évaluer la microcirculation en clinique 8 NIRS

Intensive Care Med (2007) 33:1549-1556
DOI 10.1007/500134-007-0739-3 ORIGINAL

Jacques Creteur
Tiziana Carollo
Giulia Soldati
Gustavo Buchele
Daniel De Backer
Jean-Louis Vincent

- 18 healthy volunteers

- 18 non septic critically ill patients
- 18 septic patients

NIRS of the thenar eminence

The prognostic value of muscle St0,
in septic patients

SLOPE (%/sec)
T

* Pente de resaturation \ chez les
— patients en choc septique

$ Témoigne d’'une anomalie fonctionnelle
de la microcirculation

I
BE_PSIS Volunteers ICU control
n=72 n=18 n=18




Les outils pour évaluer la microcirculation en clinique 8 NIRS

StO, lors d’un test d’occlusion vasculaire : propriétés fonctionnelles de la
mcrocirculation, capacité a étre recrutée

Avantages Bonne reproductibilité

Permet de tester la réactivité

Inconvénients §l Ne reflete pas que la microcirculation

Représentativité de la circulation de 'éminence thénar ?




Altération de la microcirculation au cours du choc septique ¥ Caractéristiques

Shapiro et al. Critical Care 2011, 15223
hup/ecforum.com/content/15/5/R223 @ CRITICAL CARE
RESEARCH Open Access

Thg assogiation of near-jnfrared spectroscopy- 58 pts with septic shock
derived tissue oxygenation measurements with ) N

sepsis syndromes, organ dysfunction and 60 pts with sepsis without shock
mortality in emergency department patients with 50 pts without infection

sepsis Near infrared spectroscopy, NIRS

Nathan | Shapiro", Ryan Arnold®, Robert Sherwin®, Jennifer O'Connor', Gabriel Najarrow, Sam Singh",
David Lundy?, Teresa Nelson®, Stephen W Trzeciak?® and Alan E Jones®, for
the Emergency Medicine Shock Research Network (EMShockNet)

Recovery slope: good
prediction of mortality

Sensitivity

Baseline StO2 value:
poor prediction of
mortality

— Lactate — Initial Occlusion
~ Recovery — — Identity
L L B B B L

0.4 0.5 0.6 0.7




Les outils disponibles pour I'évaluation de la microcirculation en clinique

2 techniques disponibles

Les 2 sont altérés au cours
du choc septique

Les 2 sont réliés au
pronostic




Les 4 messages-clés

La microcirculation permet l'adaptation de I'extraction en oxygene aux
besoins des tissus

La microcirculation est altérée au cours du choc septigue: diminution
de densité, perfusion et la réactivité, augmentation de I'hétérogénéite

Plusieurs outils sont aujourd’hui disponibles pour évaluer diverses
caractéristiques de la microcirculation au lit du patient de réanimation

Quel intérét clinique: aspects thérapeutiques ?




Aspects thérapeutiques

- Les effets sur la microcirculation de

L'expansion volémique
La noradrénaline
Les dérivés nitrés

La dobutamine

La transfusion de concentrés globulaires rouges

Les |IEC

La vitamine C et la tetrahydrobioptérine

ont été étudiés




Effets de I'expansion volémique sur la microcirculation

Améliore la microcirculation par 3 effets possibles

Amélioration des variables macrocirculatoires: /1 débit cardiaque

Effet rhéologigue bénéfique

Effet shear stress:
production locale de substances vasodilatatrices en
réponse a une augmentation de débit




Effets de I'expansion volémique sur la microcirculation
Intensive Care Med (2010) 36:1867-1874

e D e Both passive leg raising and intravascular

j::g:%rrrii;(}:%j:(trger vo_lume_ expansion improve _sublmgual _

Christian Laplace microcirculatory perfusion in severe sepsis
o namot and septic shock patients

Jacques Duranteau

* Pts with septic shock eligible for fluid infusion (pulse pressure variation > 13%)

e Before fluid infusion, we performed passive leg raising for assessing the effects of
“auto-transfusion” with no change in hematocrit.

e Infusion of the amount of fluid that resulted in the same APP than during PLR

APP=28% APP=14% APP=26% APP=14%

Base 1 PLR Base 2 VE _ppp/pin



Effets de I'expansion volémique sur la microcirculation

| sive Care Med (2010) 26:1867-1874
ntensive Care Med ( ) ORIGINAL

Judien Pottecher Both passive leg raising and intravascular
eéphane Deruddre A i .

Jean-Louls Tebou volume expansion improve sublingual
ean-kFrancois Georger - - - - -
Christian Laplace microcirculatory perfusion in severe sepsis

Dan Benhamou
Eric Vicaut
Jacques Duranteau

and septic sh Ne peut étre di qu’a une 2 du débit cardiaque

COANSL U B " WS 'S A W 1S | | | | il

100 = c
1T
80 = —_— —
< 300 A T
~ 5
6& 60 = ~
~ s
—_l ()]
Q. 40 -
Q2004
a 20 1 Il est difficile de distinguer les effets microcirculatoires
1 de I'EV de ses effets macrocirculatoires
O L] L] U
Baseline 1 PLR Baseline 2 VE,pp_pir Baseline 1 PLR  Baseline2 VE,pp_pr

Study steps



Effets de I'expansion volémique sur la microcirculation

Ameélioration de la microcirculation par 3 effets possibles

Amélioration des variables macrocirculatoires: 7 débit cardiaque

Effet rhéologique bénéfique
Effet shear stress

Peut étre contrebalancée par des effets déléteres

Surcharge volémique

Hémodilution et N du transport artériel en oxygene

Effet variable selon la phase de la prise en charge




Effets de I'expansion volémique sur la microcirculation

Intensive Care Med (2010) 36:949-955 ORIGINAL

Gustavo Ospina-Tascon Effects of fluids on microvascular perfusion
Giovanna Occhipinti in patients with severe sepsis

Katia Donadello
Gustavo Biichele
Davide Simion
Maria-Luisa Chierego
Tatiana Oliveira Silva
Adriana Fonseca
Jean-Louis Vincent
Daniel De Backer

60 patients

Within 24 hours: After 48 hours
N=37 N =23

Crystalloids Colloids Crystalloids Colloids
N=16 N=21 N=13 N=10




Effets de I'expansion volémique sur la microcirculation

Intensive Care Med (2010) 36:949-955

Custavo Ospina-Tascon Effects of fluids on microvascular perfusion
na Paula Neves

Giovanna Occhipinti in patients with severe sepsis

Katia Donadello
Gustavo Biichele
Davide Simion
Maria-Luisa Chierego
Tatiana Oliveira Silva
Adriana Fonseca
Jean-Louis Vincent
Daniel De Backer

Early: 21 proportion

Proportion of perfused small vessels of perfused vessels

Late: no effect



Effets de I'expansion volémique sur la microcirculation

Ameélioration de la microcirculation par 3 effets possibles

Amélioration des variables macrocirculatoires: 7 débit cardiaque

Effet rhéologique bénéfique
Effet shear stress:

Peut étre contrebalancée par des effets déléteres

Surcharge volémique

Hémodilution et N du transport artériel en oxygene

Effet variable selon la phase de la prise en charge




Aspects thérapeutiques

- Les effets sur la microcirculation de

L'expansion volémique
La noradrénaline
Les dérivés nitrés

La dobutamine

La transfusion de concentrés globulaires rouges

Les |IEC

La vitamine C et la tetrahydrobioptérine

ont été étudiés




Effets de la noradrénaline sur la microcirculation

2 effets possiblement opposés

/1 pression artérielle moyenne Vasoconstriction artériolaire

Détérioration de la microcirculation

Qu’en est-il au cours du choc septique ?




Noradrénaline Altération de la microcirculation ?

The effect of increasing doses of norepinephrine on tissue
oxygenation and microvascular flow in patients with septic shock*

Shaman Jhanji, MRCP, FRCA; Sarah Stirling, MRCP, FRCA; Nakul Patel, MBBS;
Charles J. Hinds, FRCP, FRCA; Rupert M. Pearse, FRCA, MD Cl'lt care Med 2009

16 pts with septic shock
/1 dose of NE for reaching MAP of 60 to 90 mmHg

Cutaneous PtO,, cutaneous bloow flow and sublingual microcirculation (SDF)

60 mm Hg 70 mm Hg 80 mm Hg 90 mm Hg
Norepinephrine (wg-kg™tmin~!) 0. 1‘% (0.18) 0.25 (0.22) 0.35(0.27) 1} 41 (0.26)
Heart rate (bpm) 87 (17) 84 (18) 86 (18) 87 (17)
Cardiac index {L'min—'sm~2)® 3.86(1.22) 4.24(1.26) 443 (1.43Y ii 79 (1.61)¢
Oxygen delivery index (mL-min~m™ 487 (418-642) 536 (446-720) 550 (474-800) 662 (498-829)
Systemic vascular resistance index 1195 (448) 1260 (392) 1402 (467 1451 (571)¢

(dynes-sec™'cm ™ m™2)°

Scvo, (%)9 71 (6.4) 72 (6.7) 731(7.1) T4 (6.7)¢
Serum lactate {(mmol L1 22(1.4) 23(1.3) 2.1i(1.2) 221(1.2)



Noradrénaline Altération de la microcirculation ?

Organ
perfusion flow

A

>

Perfusion pressure




Noradrénaline Altération de la microcirculation ?

The effect of increasing doses of norepinephrine on tissue
oxygenation and microvascular flow in patients with septic shock®*

Shaman Jhanji, MRCP, FRCA; Sarah Stirling, MRCP, FRCA; Nakul Patel, MBBS;
Charles J. Hinds, FRCP, FRCA; Rupert M. Pearse, FRCA, MD Crlt care MEd 2009

16 pts with septic shock
A dose of NE for reaching MAP of 60 to 90 mmHg
Cutaneous PtO,, cutaneous blood flow and sublingual microcirculation (SDF)

Pas d’effet délétere

Table 4. Indices of heterogeneity of sublingual microvascular flow for d € la nora d rena I IN€E

pod cell flux, and cutaneous vascular
conductance with increasing mean arterial pressure

60 mm Hg 70 mm Hg 80 mm Hg 90 mm Hg

Microvascular flow index 2.3 (0.4) 2.5(0.3) 2.4 (0.3) 2.3 (0.4)
Vessel density (mm™?!) 6.9 (1.5) 7.1(1.5) 7.1(1.3) 6.9 (0.9)
Proportion of perfused vessels (%) 75 (66-87) 84 (74-00) 85 (71-93) 77 (72-84)
Perfused vessel density (mm™?) 5.3(1.9) 5.9 (1.8) 5.8 (1.5) 5.3(1.3)
Heterogeneity index 0.41 (0.28) 0.37 (0.25) 0.32 (0.12) 0.33 (0.22)

Pas non plus d’effet bénéfique, des lors que
la pression artérielle est déja normale



Noradrénaline Altération de la microcirculation ?

Research

Increasing arterial blood pressure with norepinephrine does not

improve microcirculatory blood flow: a prospective study
Arnaldo Dubin®2, Mario O Pozo?, Christian A Casabella', Fernando Palizas Jr3, Gaston Murias3,
Miriam C Moseinco!, Vanina S Kanoore Edul'2, Fernando Palizas3, Elisa Estenssoro4 and

Can Ince® .
Critical Care 2009 | 20 pts with septic shock
< 60 /1 dose of NE for reaching MAP of 65 to 95 mmHg
E sublingual microcirculation (SDF)
@ 50
= No effect of NE on microcirculation
= 40
a x
i o
< 30 ° 3.0
2 A £
£ >
T =
|
E 10 % 2.0
o
S o § 1.5 .
S
65 mm Hg 75 5 10 > 80
Mean arteric g 2
o
:_r‘.; 0.5 = 60
S S
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Mean arterial blood pressure



Noradrénaline Altération de la microcirculation ?

Research Open Access
Increasing arterial blood pressure with norepinephrine does not

improve microcirculatory blood flow: a prospective study
Arnaldo Dubin-2, Mario O Pozo3, Christian A Casabella?, Fernando Pallzas Jr3, Gaston Murias3,

Miriam CMoselnco1 Vanina S Kanoare aro4 and

Can Ince5 Plus la NAD exerce un effet bénéfique ¢ shock

sur la microcirculation reaching MAP of 65 to 95 mmHg

-
4]

-
(=]

y = -0.9432x + 13.038

R’ =0.9472
p < 0.0001

(=T ]

Change in perfused capillary density
(vessels/mm ?)

10 20 30 40

Basal perfused capillary density (vessels/m mz)



Aspects thérapeutiques

- Les effets sur la microcirculation de

L'expansion volémique
La noradrénaline
Les dérivés nitrés

La dobutamine

La transfusion de concentrés globulaires rouges

Les |IEC

La vitamine C et la tetrahydrobioptérine

ont été étudiés




Nitroglycerin in septic shock after
intravascular volume resuscitation

Microvascular flow index

Peter E Spronk, Can Ince, Martin J Gardien, Keshen R
Heleen M Oudemans-van Straaten, Durk F Zandstra

3.0 -

25

20

1-54

1-0-

0-5-

Small microvessals

(d=10-25 pm) 3

Intervention bénéfique sur la microcirculation ?

OPS

B Medium microvessals

- (d=25-5C m)

8 septic shock patients

MAP > 60 mmHg and CVP > 12 mmHg
Lancel 0,5 mg nitroglycerin

C Large microvessels

Before

La nitroglyérine A le débit sanguin
dans la microcirculation

(d=50-100 pm)
-
pe=-012
1 | ]
Before After



Dérivés nitrés Intervention bénéfique sur la microcirculation ?

Effects of nitroglycerin on sublingual microcirculatory blood flow in
patients with severe sepsis/septic shock after a strict resuscitation
protocol: A double-blind randomized placebo controlled trial

E. Christiaan Boerma, MD, PhD; Matty Koopmans, BN; Arjan Konijn, MD; Katerina Kaiferova, MD; . ey .
Andries J. Bakker, PhD; Eric N. van Roon, PhD; Hanneke Buter, MD, PhD; Nienke Bruins, MD; 35 septic pts: nitroglycerin
Peter H. Egbers, MD; Rik T. Gerritsen, MD; Peter M. Koetsier, MD; W. Peter Kingma, MD; 35 septic pts: placebo
Michael A. I{uip-er, MD, PhD, FCGP, FCCM; Can |I'IGE', PhD Crit Care Med 201 0: 38:93-
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Les 4 messages-clés

La microcirculation permet l'adaptation de I'extraction en oxygene aux
besoins des tissus

La microcirculation est altérée au cours du choc septigue: diminution
de densité, perfusion et la réactivité, augmentation de I'hétérogénéité

Plusieurs outils sont aujourd’hui disponibles pour évaluer diverses
caractéristiques de la microcirculation au lit du patient de réanimation

Les effets thérapeutiques de I'EV et de la NAD sont variables. Il n'y a
pas d’indication aux dérives nitrés aujourd’hui
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