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Musicothérapie: propriétés relaxantes de la musique afin de
rétablir, maintenir ou améliorer les capacités sociales, mentales et

physiques d'une personne.

Efficacité prouvee: stress physique et psychique lié a certaines

pathologies psychiatriques.

But: évaluer I'apport de la musicothérapie au bloc opératoire dans:
- la réduction du niveau de stress lié a la chirurgie

- ’amélioration de la qualité de la prise en charge péri-opératoire.



Etude prospective randomisée en simple aveuaqle

Bloc opératoire de chirurgie genérale CHU Sahloul sur une période de

2mois.

« Criteres d’inclusion: tous les patients agés de 16 a 65 ans, proposés

pour une chirurgie programmeée sous anesthésie générale.

« Criteres d’exclusion: chirurgie urgente ou touchant la région

cranio-faciale, malades présentant des troubles auditifs ou cognitifs.

Tous les patients consentants ont eu un casque transmettant ou pas de la

musique a partir d’un lecteur MP3 juste avant I'induction anesthésique.




- Reépartition aleatoire en 2 groupes :
- Groupe M+: casque en per-operatoire avec musique.
- Groupe M- : casque sans musique.
« Critere de iuaement principal:
LA SATISFACTION DU MALADE

» Criteres de iugement secondaires:
— Retentissement hémodynamique per-opeératoire,
— Qualité du reveil du patient (echelle de Riker),

— L’incidence de la mémorisation per-opératoire.



RESULTATS .}

Groupe M+ (n=20) Groupe M- (n=20) p
Age moyen 54,23 52,8 0,13
SR 0,83 0,72 0,32
ASA<2 20 20 0,65
Durée moyenne de l'acte 94,3 90,08 0,23
Durée moyenne de I'anesthésie 110,6 103,32 0,14
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RESULTATS .}
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Table - 3 : Psychological well being

TABLE 111 Questionnaire Scores (VAS)

b ———
Group RS WN ORN M ) P
Operative
Expenence 85.023 82623 82222 92022 0.0172*
: 17.2:3 14.823 -6
54434 43.4:24
56.124 39.723 4. 0.0001¢
11.721 12.7+3 11.8:3 6.7:1 0.0909¢
Want Again (Y:N) 20:10 6:223  7:23  31:1  0.0001¢
Surgeon 88.2+1 80922 B84.1:1 92.7:2 00001

RS=relaxing suggestions. WiN<white noise. ORN<OR noise.

RMs=relaxing music.
sbsfGroups I, IT and 111 < TV

B e ——— e

Mok et al. Effects of music on patient anxiety.
Aorn lournal february 2003

Varoble Experimental goup Conrol group Postest comparison
Al love 3183 497sonded  67.23M 11508 1283 <0001
mean (M) deviation (SD) fvolue  Pvalue

Cheor rate 7813M 10685 8348M 52750 -2.34

I e
Sysiolic blood prossute 121,834 13798 122.60M 1050D 211 0039
ol Pyaie

{Diasiolc blood pressue ) 71.05M 11,3950 7800M 72750 4.23
: fvalue  PVOIlG




Conrad C.: Ouverture for growth
hormone Requiem for IL6.
Critical care medecine 2007
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Intensely pleasurable responses to music
correlate with activity in brain regions implicated
in reward and emotion Anne J. Blood, and
Robert J. Zatorre PNAS 2001
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La musicotherapie per-operatoire pourrait etre
intéressante dans la prise en charge
psychosomatique péri-opératoire en

ameliorant la satisfaction du malade , la qualité
du réveil et en réduisant I'incidence de la

meémorisation per-opératoire.
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