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Musicothérapie: propriétés relaxantes de la musique afin de 

rétablir, maintenir ou améliorer les capacités sociales, mentales et 

physiques d'une personne.  

Efficacité prouvée: stress physique et psychique lié à certaines 

pathologies psychiatriques. 

 

But: évaluer l’apport de la musicothérapie au bloc opératoire dans: 

- la réduction du niveau de stress lié à la chirurgie  

- l’amélioration de la qualité de la prise en charge péri-opératoire. 

 

INTRODUCTION ♫ 



Etude prospective randomisée en simple aveugle  

Bloc opératoire de chirurgie générale CHU Sahloul sur une période de 

2mois.  

 

• Critères d’inclusion: tous les patients âgés de 16 à 65 ans, proposés 

pour une chirurgie programmée sous anesthésie générale.  

• Critères d’exclusion: chirurgie urgente ou touchant la région      

cranio-faciale, malades présentant des troubles auditifs ou cognitifs.  

 

Tous les patients consentants ont eu un casque transmettant ou pas de la 

musique à partir d’un lecteur MP3 juste avant l’induction anesthésique.  

MATERIELS ET METHODES  ♫ 

 



• Répartition aléatoire en 2 groupes :  

-  Groupe M+: casque en per-opératoire avec musique. 

-  Groupe M- : casque sans musique. 

• Critère de jugement principal: 

                            LA SATISFACTION DU MALADE  

• Critères de jugement secondaires:   

– Retentissement hémodynamique per-opératoire,   

– Qualité du réveil du patient (échelle de Riker), 

– L’incidence de la mémorisation per-opératoire. 

MATERIELS ET METHODES ♫  
 



RESULTATS ♫  
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Variation de la TA 

M+ M-
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Variation de la FC 

M+ M-

Groupe M+ (n=20) Groupe M- (n=20) p 

Age moyen 54,23 52,8 0,13 

SR 0,83 0,72 0,32 

ASA≤2 20 20 0,65 

Durée moyenne de l'acte 94,3 90,08 0,23 

Durée moyenne de l'anesthésie 110,6 103,32 0,14 
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DISCUSSION ♫ 



DISCUSSION ♫ 
Conrad C.: Ouverture for growth 

hormone Requiem for IL6. 

Critical care medecine 2007 

 
Intensely pleasurable responses to music 

correlate with activity in brain regions implicated 

in reward and emotion Anne J. Blood, and 

Robert J. Zatorre PNAS 2001 



La musicothérapie per-opératoire pourrait être 

intéressante dans la prise en charge 

psychosomatique  péri-opératoire en 

améliorant la satisfaction du malade  , la qualité 

du réveil et en réduisant l’incidence de la 

mémorisation per-opératoire.  

CONCLUSION ♫ 




